【世界首批混合动力游轮-南森号 MS Fridtjof Nansen】南极半岛12天精华游-行程单【君行天下】

	天数
	行程
	餐
	房

	1
	我们的探索之旅始于繁华的阿根廷首都布宜诺斯艾利斯，您将在这座被誉为&ldquo;南美巴黎&rdquo;的城市度过一晚，并送您入住指定酒店。我司提供布宜诺斯艾利斯米尼斯特罗皮斯塔里尼机场(EZE)付费接机服务：1.5座车，中文导游兼司机，含1小时等候时间及过路费，请联系客服获取报价；2.7座车，中文导游兼司机，含1小时等候时间及过路费，请联系客服获取报价。晚上入住布宜诺市五星酒店，EmperadorHotel或SofitelRecoleta或HiltonBuenosAiresHotel或同等级酒店。
	
	

	2
	第二天一早，我们安排巴士在酒店接您，送您前往机场。您将搭乘飞往乌斯怀亚的航班，到达乌斯怀亚后，您会在巴士上做一个简单的城市观光游览。于下午时分登上南森号，船上将举办欢迎晚宴。航班起飞前3-4小时我们会安排大巴把各位带到机场。一早我们飞到乌斯怀亚，搭乘约20-30分钟的大巴前往市中心，进行一个大约45分钟的市内观光，然后前往码头准备登船，南森号游轮已在此等候多时，游轮上将举行欢迎会。我们将从这里开启南极冰封大陆探险之旅！
	
	

	3
	跨越举世闻名的德雷克海峡时，您可以享受船上的讲座，体验科学中心，或在甲板上观察野生动物，为接下来的惊喜做好准备。船上设施介绍：演讲大厅和会议室位置：6楼甲板用于举办以下活动：&bull;安全演习（全体参加）&bull;船员和探险队欢迎会&bull;航程总体信息说明会&bull;自费项目说明会&bull;下一天的行程说明会&bull;IAATO南极旅游须知说明会（全体参加）&bull;各类主题讲座科学中心位置：6楼甲板科学中心，采用最先进的技术与设计廻互动荧幕，科学设备，先进的摄像头，以及&ldquo;直播&rdquo;视频的蓝眼无人潜水机。探险队举办主题为历史、地质学、海洋生物学、海洋学、观鸟等的讲座。在探险航行中&ldquo;寓教于乐&rdquo;可容纳约228人。健身房Gym位置：7楼甲板南森号健身房配备各种各样的健身设备(比如划船机、跑步机(至少2台)、动感单车和/或普通的健身自行车、自由举重、各种手册等等)、室外热水浴缸和全景桑拿。健身房也有电视和音乐，均可免费使用。正常开放时间:07:00-23:00SPA水疗中心位置：7楼甲板水疗中心按摩服务只可在船上预订，客人需要提前几分钟穿着浴袍和拖鞋去做水疗。我们建议客人在到达之前洗个桑拿、游个泳或泡一下按摩浴缸。如果客人已经预订了身体护理，我们建议在此之前洗个澡。取消预约必须在预约前24小时完成，否则将无法退款。水疗中心包含优质的按摩服务，主要护理部位有:身体脸部脚和腿手为了获得完整的水疗体验，客人还将有机会购买在水疗中心使用的产品。价格表：25分钟65欧元50分钟125欧75分钟215欧元露天无边际泳池及按摩浴缸位置：10楼甲板无边际泳池1个，浴缸2个，还有淋浴设施无边际泳池中的池水是经过氯化后的海水，酸碱度经过调整，并符合美国公共卫生安全标准。池水首先通过船上引擎的热力进行&ldquo;预热&rdquo;，然后通过换热器再度加热。我们通过此开创性的环保科技，把引擎的热力转化为再生能量二次运用，并对环保作出贡献廻免费使用。无边际泳池在南极与斯瓦尔巴航行时依旧每日开放，但如果航行条件复杂时将会关闭。温度将被设置为25摄氏度，在负20摄氏度的气温时保持25摄氏度水温。每日都会有工作人员度泳池进行清洁，符合USPH规定，泳池水为含氯海水，有连续的PH值和氯值监测。主泳池和公共按摩浴缸每天大约清洁一次。泳池约1.4米深桑拿房位置：10楼甲板可容纳15-16人蒸拿男女分开蒸桑拿海景，提供毛巾免费使用正常营开放间：06:00-22:00户外跑道和户外健身位置：11楼甲板户外跑道位于上层甲板。拥有专门为户外训练设计的设备的户外健身房，是根据经验和国际标准开发的高度和抓地力跑道。它由简单的金属结构组成，用于自重训练，一种设计用于每个人进行基本练习的训练概念。在11楼甲板上你可以绕着船走360度1LAP=150M(165YD)
	
	

	4
	跨越举世闻名的德雷克海峡时，您可以享受船上的讲座，体验科学中心，或在甲板上观察野生动物，为接下来的惊喜做好准备。
	
	

	5
	来到南极，您便身处世界上最偏远的地区了。当踏上冰雪覆盖的陆地时，您会觉得自己是一个真正的探险家。在南极的这些天，海达路德探险队将带领您体验登陆、岸上徒步、泛舟冰海，观赏到成千上万的企鹅和海豹。船上还有数场关于生物、历史的讲座。
	
	

	6
	来到南极，您便身处世界上最偏远的地区了。当踏上冰雪覆盖的陆地时，您会觉得自己是一个真正的探险家。在南极的这些天，海达路德探险队将带领您体验登陆、岸上徒步、泛舟冰海，观赏到成千上万的企鹅和海豹。船上还有数场关于生物、历史的讲座。
	
	

	7
	来到南极，您便身处世界上最偏远的地区了。当踏上冰雪覆盖的陆地时，您会觉得自己是一个真正的探险家。在南极的这些天，海达路德探险队将带领您体验登陆、岸上徒步、泛舟冰海，观赏到成千上万的企鹅和海豹。船上还有数场关于生物、历史的讲座。
	
	

	8
	来到南极，您便身处世界上最偏远的地区了。当踏上冰雪覆盖的陆地时，您会觉得自己是一个真正的探险家。在南极的这些天，海达路德探险队将带领您体验登陆、岸上徒步、泛舟冰海，观赏到成千上万的企鹅和海豹。船上还有数场关于生物、历史的讲座。
	
	

	9
	来到南极，您便身处世界上最偏远的地区了。当踏上冰雪覆盖的陆地时，您会觉得自己是一个真正的探险家。在南极的这些天，海达路德探险队将带领您体验登陆、岸上徒步、泛舟冰海，观赏到成千上万的企鹅和海豹。船上还有数场关于生物、历史的讲座。
	
	

	10
	经历了在南极心旷神怡的日子，我们将返回乌斯怀亚。您可以回顾一下刚刚度过的旅程，听听有趣的讲座，或者在甲板透透风。探索完这个令人振奋的荒芜原始的南极大陆之后，您可以在船上放松一下。从南极半岛到乌斯怀亚需时60-63个小时。
	
	

	11
	经历了在南极心旷神怡的日子，我们将返回乌斯怀亚。您可以回顾一下刚刚度过的旅程，听听有趣的讲座，或者在甲板透透风。探索完这个令人振奋的荒芜原始的南极大陆之后，您可以在船上放松一下。从南极半岛到乌斯怀亚需时60-63个小时。
	
	

	12
	探险之旅终将结束，当我们抵达世界最南小镇乌斯怀亚的时候便该与南森号说再见了，您将在此搭乘返回布宜诺斯艾利斯的航班。我们将送您到乌斯怀亚机场，乘坐飞机返回布宜诺斯艾利斯。如果您希望延长旅行时间，参加更多的探险之旅，可以选择我们后续的陆地探险计划。航班参考资料：USH-BUE:11:50-15:10//13:45-17:12//15:10-18:37（客人将会分配到其中一个航班）
	
	



	费用包含
	1.南森号探险家航程舱位（舱位等级以客人预订为准）及全程餐2.布宜诺斯艾利斯一晚酒店，含早餐3.布宜诺斯艾利斯酒店至乌斯怀亚机场4.布宜诺斯艾利斯至乌斯怀亚的往返阿根廷内陆段航班经济舱5.乌斯怀亚接送，含城市观光6.每项探险需要的东西航程中包含的丰富活动，旨在让您深入认识您所到访的地方，以及与我们的探险队员一同进行的冰上巡航和陆上探险&bull;专业的英语探险队-精心挑选、来自于各个学术领域的高学历专家组成的团队，对我们航行的地区有着深刻的了解&bull;免费防风防水夹克&bull;可借活动所需的登陆靴，登山杖和设备7.参与船上活动和课程深入讲授科学，历史，生物，地理，地质或文化，为您的航行提供信息，帮助您了解即将体验的探险家计划，通过教育和公民科学活动，让您在研究过程中认识更多照相讲座，以及远征日志中分享的航程中的照片和电影片段与探险队和其他客人交流的机会，包括欢迎活动，每日聚会，当天回顾，为即将到来的一天做好准备8.参与船上活动和课程&bull;与远征队和官员共进晚餐和互动的机会&bull;图书馆：资料以目的地为主&bull;目的地演示，提供相关&bull;离船前的告别活动9.高级舒适的船上体验&bull;所有餐点包括饮料（所有餐厅都有啤酒和葡萄酒，苏打水和矿泉水）、Fredheim餐厅含餐&bull;点餐餐厅（仅限套房客人）&bull;全天供应咖啡和茶&bull;除早餐，午餐和晚餐外，还提供早鸟餐点和下午茶&bull;健康区设有独立的房间，无边际泳池，室外健身房，跑道&bull;健身房，热水浴缸和全景桑拿浴室&bull;所有客人均可使用免费无线网络服务。请注意，我们在偏远地区航行时只提供有限网络服务。不支持串流传输。&bull;没有强制小费。

	费用不包含
	1.国际航班2.旅行保险3.行李搬运4.可选由当地地接社提供的短途游5.雪地靴徒步：自费约EUR65/人（1小时30分钟）；(价格仅供参考，实际价格请以南森号发布信息为准)6.皮划艇：自费约EUR118/人（小时30分钟-2小时）；(价格仅供参考，实际价格请以南森号发布信息为准)7.阿蒙森之夜：自费约EUR485/人（露营1晚(约8-10小时)；(价格仅供参考，实际价格请以南森号发布信息为准)自费项目项目名称价格说明描述

	温馨提示
	按照规定，前往南极的乘客必须全程接种新冠疫苗包括加强针（上船前会检查接种凭证）。详情请查看参考链接（点击蓝色字体查看）。


